Gminny Osrodek Kultury w Lutomiersku

SZKOLA TANCA ,,DYNAMIC BEAT” - ZAJECIA TANCA
NOWOCZESNEGO, BREAK-DANCE | HIP-HOP

Szkota tanca nowoczesnego DYNAMIC BEAT

Zespdt Tanca Nowoczesnego Dynamic Beat tworza dzieci i mtodziez w wieku 6 - 18 lat. Zespét jest podzielony na dwie grupy
wiekowe: 6 - 10 lat i 11 - 18 lat. Dla jednych jest to pierwsza przygoda z tahcem, inni za$ uczeszczajg systematycznie na
zajecia od kilku lat. Rozpoczynajac od nauki podstaw tanca uczestnicy zaje¢ daza do osiagniecia perfekcji tanecznej,
uczestnictwa w pokazach oraz wspétzawodnictwa w turniejach i festiwalach tanecznych. Sposéb prowadzenia zajec jest
dostosowany do mozliwosci technicznych uczestnikéw.

Zajecia opierajg sie gtéwnie na stylach tanca nowoczesnego miedzy innymi:

Hip hop, Break-dance, New style, Old school, House, Klump, Locking, Elementy popping, Dance hall
Taniec wspétczesny

Celem prowadzenia zajec tanecznych dla dzieci i mtodziezy jest:

poprawa koordynacji ruchowej, zwinnosci i sprawnosci fizycznej

nauka i doskonalenie réznych form aktywnosci ruchowe;

ksztatcenie estetyki ruchowej

ksztattowanie sylwetki

wytonienie talentéw, dzieci posiadajgcych potencjat taneczny

rozwijanie wrazliwosci na muzyke i ruch

nabycie umiejetnosci korzystania z wrodzonej muzykalnosci, wyczucia rytmu
budzenie wiary we wtasne mozliwosci

branie udziatu w pokazach, turniejach i festiwalach tanecznych

nauka tanca poprzez instruowanie, a w mtodszej grupie réwniez zastosowanie réznych form
motywacyjnych i zabaw

rozwijanie zainteresowan

aktywne spedzanie czasu wolnego

pokonywanie tremy i nieSmiatosci

czerpanie radosci z udziatu w zajeciach.

Zajecia odbywaja sie w srode od godz. 15.30 na sali widowiskowej
Instruktor prowadzacy - Mirostaw Bednarkiewicz

SERDECZNIE ZAPRASZAMY WSZYSTKIE CHETNE OSOBY!
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